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Gebed

Op deze dag,

Bij elkaar in leegte en gemis

Waar de greep van geweld en onrecht ons omknelt

En de vrede telkens aan flarden scheurt

Willen wij niet weglopen van lijden en dood

Kom haastig mij helpen, God

Strek uw handen naar mij

Dat ik mijn onmacht, pijn en verdriet

Bij u mag neerleggen

Op deze dag

dat mensen hunkeren naar rechtvaardigheid

En ijveren voor vrede

Dat mensen verlangen naar vrijheid

En steun geven aan mensen in verdrukking

Kom haastig ons helpen, God

Strek uw handen naar ons

Doe ons opstaan uit alles wat dood maakt.

Op deze dag

dat alle leven verdriet en pijn kent

dat alle leven een beetje sterven kent

dat alle leven dood en lijden kent

Kom haastig ons helpen God

Strek uw handen naar ons

Want wij vermoeden toekomst

Ons aangezegd door u.
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Vanavond willen we waken bij het lijden.

Waken

dat is wakker blijven

en onder ogen willen zien wat gebeurt,

dat is tijd maken om stil te staan, 

om bij pijn en verdriet te blijven

Het lijkt zo passief

wanneer we de ogen open houden 

voor het leed van zovele mensen,

wanneer we in de onmacht gaan staan 

van wat we niet kunnen veranderen,

omdat  we de pijn van de ander niet voelen 

en haar niet kunnen wegnemen

Maar er gebeurt zoveel

wanneer we in onze woede staan om onrecht en geweld

en we toch onze greep op het verloop 

van gebeurtenissen moeten loslaten

Waken

is in onze angst staan

en ons lot en dat van anderen 

uit handen geven

Er gebeurt zoveel

wanneer we niet weglopen 

voor de emoties die ons overweldigen

maar ondanks alles trouw blijven 

in aandacht en nabijheid

Stil blijven, niet weglopen, waken : 

er gebeurt zoveel.

Als teken van onze bereidheid te waken 

bij  het leed van mensen dichtbij of veraf, 

nodig ik u uit om een kaarsje aan te steken aan de Paaskaars 

en het in het kruis te plaatsen.
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Overweging

Vanavond gedenken we Jezus’ dood.

Heeft zijn dood iets uitgehaald ?

Is er nu minder verdriet, pijn en onmenselijkheid? 

Heeft Jezus verlossing gebracht?

Het zijn vragen die opkomen 

als we met onze voeten in de werkelijkheid staan.

Goede Vrijdag, wat is daar goed aan? Wie is er goed?

Goede Vrijdag is rauw, hard en meedogenloos,

de dag getekend en gedomineerd door het kruis

Wat staat voor:

eenzaamheid, verstoten zijn,

iemand verliezen.

Ontrouw ervaren.

Honger en ellende,

verdrukking, gevangenschap

Terreur, geweld, 

psychische en fysieke verminking 

van mensen door mensen,

onmacht, onvermogen,

zoekende wanhoop, zwakheid en angst.

Zich klein, onbegrepen, niet aanvaard te weten.

Ziekte, ongeval, handicap,

lichamelijke pijn, afhankelijk worden.

Laat ons bij dit kruis waken,

aanwezig komen bij het lijden van mensen

niet gebanaliseerd via vluchtige televisiebeelden, 

uitspraken of vluchtige contacten.

En zo in het voetspoor treden van Jezus.

Hij leerde ons:

Uitkomst, licht is er voor u

die zich verbindt met mensen in het duister van het leven.

Zelf deed hij het ons voor.

Zijn weg ging langs de zelfkant van het leven,

kwetsbaar en zonder macht aan mensen nabij

tot de aardse machten hem sloegen aan het kruis.

Als drenkelingen in het leven

trekken we ons aan hem op.

Het kan toch niet dat alle mensenleed tevergeefs is.

en niets of niemand van ons doorheen de dood gehaald wordt.

Zingen wij het Lied van de Mensenzoon.
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Lied van de Mensenzoon

Beeld en gelijkenis van Hem die leeft, een mensenzoon,

heeft Hij geen macht begeerd, geen aanzien als een god

en heeft zich niet aan de gestalte dezer wereld onderworpen.

Heeft niet roofzuchtig voor zichzelf geleefd

maar zich ontdaan van zijn bezit en is de weg gegaan

die langs de zelfkant voert, het duister in,

en is niet halverwege omgekeerd

maar heel de weg gegaan.

Is op de slavenmarkt gaan staan, om als de minste mens

verkocht te worden en werd zo één van hen

die mensonwaardig zijn, werd niemand met wie niemand zijn.

En wie hem zien keren zich van hem af.
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En trok het lijden aan en droeg het als een lam

en stond stom voor zijn scheerders

en werd gehangen als een slaaf.

Zo is hij mens geworden, een gerechte,

beeld en gelijkenis van Hem die leeft en liefde is.

Hem noemen wij: Heer, mensenzoon van God,

Leidsman en tochtgenoot, Jezus Messias.
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Inbreng
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(aad den haas : lijdende vreemdeling, passieprent)

In de her-inner-ing aan Jezus’ lijden en kruisdood

hebben we het leed van zovele mensen neergelegd, 

als een vlam, waarbij we willen waken.

Het lijden draagt een naam.

Voor wie dat wenst, geven we nu de micro rond, 

om dit  lijden uit te spreken en te benoemen. 

We willen bij het lijden dat elkeen meedraagt 

een moment stil blijven.
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Kruishulde
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Iemand moet waken, iemand moet het perspectief van hoop open houden, iemand moet dat perspectief zijn. Ik nodig u uit om een bloesem neer te leggen op het kruis. Een machteloos gebaar waarmee we het lijden erkennen en hoop op toekomst en bevrijding uitspreken.
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Communie
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Mensen nabij blijven, aanwezig zijn, kwetsbaar, het duister in. Hiervan gaf Jezus ons de avond voor zijn lijden en sterven een teken. Hij deelde zichzelf uit in gebroken brood. Moge het eten van dit brood ons de kracht geven om deelgenoot  van noodlijdende mensen te worden en in communio met Hem en elkaar te leven.
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